NAVSTEVNi RAD POSILOVNY

1) Vstup do posilovny je povolen pouze po zakoupeni jednordzového vstupného (plati i pro doprovodné
necvidici osoby), se zdlohou na kli¢ek 100,-CZK dle platného ceniku, nebo po piedloZeni platné permanentky.
Vstup neni &asové omezen. Permanentky po dobé platnosti, ani jinak neprodiuzujeme. Nevy&erpané vstupy
do data platnosti propadaji. Zakoupenim vstupu, permanentky navstévnik stvrzuje, Ze byl sezndmen a
porozumél znéni tohoto Fidu a zavazuje se jej dodrZovat.

2) V prostoru posilovny plati zikaz kouFeni a zikaz konzumace alkoholickych napojii a omamnych latek.
Osobam pod vlivem alkoholu a jinych omamnych Iatek je vstup do posilovny zakdzan!

3) Vstup je povolen od 15 let. Vyjime&n& mohou cvifenci mladsi 15 let na cvi¢ebni plochu vstoupit pouze
v doprovodu osoby star¥i 18 let (rodice, sourozenci) nebo trenéra. Tato osoba potom prebird piné
zodpovédnost za bezpeti nezletilého cvitence (moiné poskozeni stroji nevhodnym zachdzenim, drazy
nevhodnym cvi€enim), je povinna se mu neustdle vénovat a nenechat jej bez dozoru.

Pro déti do 10-ti let je vstup do prostor posilovny zakazan, pfivede-li viak ndvstévnik posilovny takto staré
ditd, je povinen zamezit ditéti, aby se voiné& pohybovalo v prostoru posilovny a pouZivalo posilovaci stroje.

4) Pied vstupem do posilovny a 3aten je kazdy nav3tévnik povinen se vyzout. Ke cvi€eni pouziva Cisté,
sportovni oblegeni (bez tritka necviéte), rucnik (ten pokladame na viechny plochy, které pfijdou do styku s
Vasim télem-v pfipadé %e ho neméte, muzete si jej zapdjiit u obsluhy za poplatek 15,-CZK), na pfezuti pouze
gistou, pevnou obuv (nechodte na boso, v ponozkéch, v pantoflich, v Zibkach). Zakaz vstupu bez ruéniku, bez

5) Za boty a jiné odlozené osobni véci vedeni posilovny nezodpovida. Proto si osobni véci uloZte do skfinky
pro Vis urené. Tasky, batohy odkladejte do 3atnich skfinék, do prostor ke cviteni je zdkaz je nosit. Cenné
véci (Sperky, hodinky, penize atd.) si navitévnik mizZe uschovat u obsluhy. V pFipadé ztraty téchto véci ze

sk¥fiiky v Satné, nenese vedeni posilovny Zadnou zodpovédnost.
6) Provozovatel neodpovid4 za drazy nebo jind poskozeni zdravi vznikla v souvislosti s cvi€enim v posilovné.

7) Navitdvnik je povinen se v zafizeni pohybovat a chovat tak, aby svym jednanim nerusil ostatni
navétévniky, nezplsobil jim Gjmu na zdravi, neznetistoval vybaveni, zafizeni &i budovu.

8) Posilovaci stroje a nacini pouZiva cvitenec vidy Setrn&, pouze k ticelu, pro které jsou vyrobeny. Vidy
pouZiva bezpeénostni uzavéry na osy (tye). PFi cviceni s vy33{ vahou cvicte vzdy se zichranou, pouzivejte
pfiméFenou zatéZ. PFi poklddani naklddacich &inek a jednoruéek na zem je pfikdzano tyto vidy poklédat — ne
pouitét nebo hézet na podlahu a ani na gumové podloZky. Po ukongeni cviku, je cvicenec povinen uvést

prostor do pdvodniho stavu.
9) Cvitenci v prostorach posilovny uZivaji zafizeni posilovny na vlastni nebezpedi.

10) Cvicebni prostory je nutno opustit 10 minut pfed ukongenim provozni doby, aby se navitdvnik véas stihl
osprchovat a previéci je$t& v dobé provozni doby. Posledni vstup je moZny 40 minut pied koncem provozni
doby.

11) V pfipadd, e cvicenec pouZivé zafizeni i po opétovném upozornéni obsluhy nevhodnég, rusi ostatni,
nema vhodné obleéeni, obuv apod.- viz. znéni Fadu, miZe byt z posilovny vykadzan, nebo mu bude zrusena
permanentka bez naroku na vriceni penéz! V pfipadg, Ze cvienec amysing poskodi jakékoliv zafizeni
posilovny, je povinen zplisobenou Skodu uhradit!



